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GDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY Z USZCZERBKIEM NA
ZDROWIU*, WYKORZYSTYWANIA SEKSUALNEGO I\LUB
JEST ZAGROZONE TWOIE ZYCIE, KONIECZNIE ZAWIADOM

» W stowarzyszeniu:
Panig Terapeutke lub Pana
Terapeute — osobe, ktora z Tobg
¢wiczy lub ktora lubisz

% wszkole: PEDAGOGA, WYCHOWAWCE,
DYREKTORA LUB PSYCHOLOGA

* UWAGA! Przemoc z uszczerbkiem na zdrowiu oznacza
B y spowodowanie choroby lub uszkodzenia ciata, np. ztamanie,
: | \ zasinienie, wybicie zeba, zranienie, a takze pozbawienie stuchu,
wzroku, mowy, wywotanie innego ci¢zkiego kalectwa, trwalej

choroby psychicznej, znieksztatcenie ciata




ZGLOS SIE DO TYCH OSOB

» W stowarzyszeniu:
Pani Terapeutki lub Pana Terapeuty —

osoby, ktora z Toba ¢wiczy lub ktora lubisz
» wszkole: PEDAGOGA, WYCHOWAWCY, DYREKTORA lub PSYCHOLOGA

takze wtedy, gdy:
. doswiadczasz jednorazowo innej przemocy fizycznej lub psychicznej
np. klapsy, popychanie, szturchanie, ponizanie, dyskryminacja, oSmieszanie ‘

. doswiadczasz innych niepokojacych zachowan
np. niestosowne komentarze

. doswiadczasz cyberprzemocy
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« ktos, bez pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna, upublicznia
Twoj wizerunek (zdjecie, film, nagranie Twojego gtosi )
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PRZEMOCY MOZESZ
( DOSWIADCZYC ZE STRONY:




ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
ZINTERNETU | MEDIOW
ELEKTRONICZNYCH

W STOWARZYSZENIU:

e Na terenie stowarzyszenia dostep do Internetu mozliwy jest jedynie
na zajeciach pod nadzorem Terapeuty

e Dzieciom nie udostepniamy hasta do Wi-Fi

Korzystaj z materiatow edukacyjnych
| pogadanek organizowanych w szkole na temat

bezpiecznego korzystania z Internetu.




JESLI PADLES

OFIAR
PRZEMOCY

W INTERNECIE:

e poinformuj o tym W STOWARZYSZENIU
PANIA TERAPEUTKE lub PANA TERAPEUTE

o W SZKOLE PEDAGOGA, WYCHOWAWCE, DYREKTORA
LUB PSYCHOLOGA

« zabezpiecz wszystkie dowody cyberprzemocy: zrob
zrzuty ekranu, zachowaj SMSy i wiadomosci.

Mozesz zadzwonié:$
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1 1 6 1 1 1 numer telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
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(prowadzony przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site)




