’ . Zalacznik nr 4
Panstwowy Fundusz do Umowy nr ZZ0/000284/06/D

Rehabilitacji Osob z dnia 09 maja 2019
Niepetnosprawnych

SPRAWOZDANIE €ZESCIOWE-* /| KONCOWE "1

z realizacji projektu w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych

Sprawozdanie dotyczy dziatan zrealizowanych i kosztow poniesionych w okresie: od dnia
01 kwietnia 2021 do dnia 31 marca 20222

Czes¢ I: Dane i informacje o Zleceniobiorcy

Pelna nazwa i adres Zleceniobiorcy (zgodna z aktualnym wypisem z rejestru sqdowego)

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia ,,Przystan” im. Jana Pawla 11
w Tymbarku

Tymbark 495 34-650
Miejscowo$é Ulica Nr posesji Kod pocztowy
Tymbark limanowski malopolskie 606 508 621

Gmina Powiat Wojewodztwo Nr telefonu

Nr i data umowy zawartej z PFRON
Z70/000284/06/D z dnia 09 maja 2019, aneks nr 2 z dnia 30 kwietnia 2021

Kierunek pomocy 2: zwigkszenie samodzielnosci 0sob niepetnosprawnych

Typ projektu (zgodnie z umowg)
Prowadzenie rehabilitacji w placowce (rehabilitacja ciggta)

Cel projektu (zgodnie z wnioskiem)

Wzrost zakresu samodzielnosci beneficjentow poprzez kompleksowa opieke rehabilitacyjng (zwigkszajaca ich
kompetencje: ruchowe, matej motoryki, koordynacji, nasladownictwa, integracji sensorycznej, komunikacji,
samoobstugi, funkcji poznawczych, umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, u
najbardziej poszkodowanych — minimalizowane skutkéw postepu choroby) oraz wsparcie ich rodzin.

Nazwa projektu (zgodnie z umowg)
»SZansa na rozwoj — szansa na niezaleznos¢”

Termin realizacji projektu
od dnia 01 kwietnia 2021 do 31 marca 2022 r.

* Niepotrzebne skreslic.

Lw przypadku umoéw wieloletnich sprawozdanie koncowe sporzadzane jest kazdorazowo po zakonczeniu danego
okresu finansowania projektu.

2 Nalezy wpisa¢ dzief, miesigc, rok.




Sprawozdanie z realizacji zadania w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji (kierunek pomocy 2)

Czes¢ 11. Sprawozdanie merytoryczne

Uwaga! w sprawozdaniu koncowym informacje nalezy poda¢ narastajaco.

1. Opis wykonania projektu

Opis musi zawierac szczegotowq informacje o zrealizowanych dziataniach zgodnie z ich ukladem
zawartym we wniosku. W opisie konieczne jest uwzglednienie wszystkich zaplanowanych dziatan,
okreslenie zakresu w jakim zostaly one zrealizowane i wyjasnienie ewentualnych odstepstw w ich
realizacji, zarowno w odniesieniu do zakresu jak i harmonogramu realizacji. Jezeli faktycznie osiggniete
wartosci wskaznikow ewaluacji projektu (wykazane w Czescill Pkt 3 niniejszego sprawozdania)
sq wyzsze albo nizsze od wartosci tych wskaznikow zaplanowanych we wniosku, Zleceniobiorca
zobowiqgzany jest przedstawi¢ wyjasnienia w tym zakresie.

W opisie nalezy wskaza¢ dziatania, ktore zostaly powierzone wykonawcom zewnetrznym.

Uwaga! Na dzien zlozenia do PFRON sprawozdania z realizacji projektu (czesciowego lub konicowego)
dane wprowadzone przez Zleceniobiorce do aplikacji Ewidencja Godzin Wsparcia muszg by¢ kompletne
w odniesieniu do zakresu zrealizowanych dziatan merytorycznych w projekcie, przedstawionych przez
Zleceniobiorce w sprawozdaniu.

Oddziatywaniami projektu objete zostato 99 osob. Beneficjenci to gldwnie dzieci i mtodziez z
roznorakimi typami potwierdzonych orzeczeniem niepetnosprawnosci, zamieszkujacy tereny
wiejskie, przede wszystkim powiatu limanowskiego. Uczestniczyli oni w nastepujacych formach
wspomagania:

1. Usprawnianie sensoryczno-motoryczne (sensomotoryczne) — w zajeciach tej formy
udzial bralo 86 beneficjentow, przepracowano 5.892,83 godziny zaje¢ zmierzajacych —
poprzez poprawe dziatania utraconych na skutek choroby funkcji narzadéw, ukladow lub
catego ustroju — do osiggni¢cia jak najwyzszej mozliwej do uzyskania sprawnosci w zakresie
integrowania naptywajacych bodzcow, eliminowania nieprawidlowych reakcji, zachowan
oraz trudno$ci w przetwarzaniu informacji, a przez to — zyskanie poprawy samodzielnosci
zyciowej osoby z niepetnosprawnoscia dajacej niezaleznos¢ w codziennym funkcjonowaniu i
przygotowanie beneficjenta do uczestniczenia w normalnym zyciu rodzinnym i spotecznym.
W zajeciach wykorzystywano: ¢wiczenia z uzyciem systemu Kinect VAST, ¢wiczenia z
uzyciem platformy balansowej SIGMA — urzadzenia do treningu propriocepcji i rOwnowagi,
zajecia integracji sensoryczno-motorycznej (wykorzystanie elementow terapii SI), majace na
celu prawidlowg organizacje wrazen sensorycznych, ¢wiczenia w kombinezonie Thera-Togs,
¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej — zdolnosci, ktora pozwala na wykonanie
czynnosci wymagajacych jednoczesnego uzycia oczu i ragk, ¢wiczenia z przyrzadami thera
band stosowane szczegOlnie przy obnizaniu granic boélowych, poprawie reakcji
rownowaznych 1 profilaktyce upadkow, kinesiotapingu - stosowane w celu ztagodzenia bolu,
a takze zapobiegania kontuzjom przy zaburzeniach integracji sensorycznej, trening
funkcjonalny na wozku aktywnym, zajecia prowadzone metodami neurorozwojowymi:
NDT-Bobath i PNF, ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, wspomagane, oddechowe, masaz,
zabiegi fizykalne.

Zajecia mialy charakter indywidualny. W przypadku beneficjentow z najwigkszymi
problemami (mocne ograniczenia ruchowe, duza spastyka, zachowania trudne, pokazna masa
ciata) sesje prowadzone byly z udziatlem dwoch terapeutow.

2. Hipoterapia — udzial w zajeciach wzielo 12 oséb, przeprowadzono 75 godzin zajec.
Mialy one na celu rozwijanie sfery ruchowej osoby z niepelnosprawnoscia (w zakresie
kontroli posturalnej, rownowagi, koordynacji wzrokowo - ruchowej), ksztaltowane innych




Sprawozdanie z realizacji zadania w ramach art. 36 ustawy o rehabilitacji (kierunek pomocy 2)

funkcji zyciowych, w tym szczegodlnie — psychicznej, emocjonalnej, poznawczej 1 spoteczne;j,
pozwalajace na zdobycie wigkszej pewno$ci siebie w podejmowaniu samodzielnej
aktywnosci zyciowej na poziomie adekwatnym do mozliwosci beneficjenta.

Prowadzona byta w formie zaje¢ indywidualnych na koniu i przy koniu, zmierzajacych do:

- poprzez zaj¢cia na koniu: uzyskania regulacji napigcia mig$niowego, hamowania nie
W petni zintegrowanych odruchéw tonicznych, korekcji wad postawy, w zaleznosci od
¢wiczen — relaksacji lub aktywizacji OUN,

- poprzez kontakt z cialem konia: aktywizowania sfery sensomotorycznej — odczuwanie
ciepla, zapachow, réznorodnej faktury ciata zwierzecia, swiadomosci swojego ciata, jego
potozenia w przestrzeni, planowania ruchow.

Rowniez - doswiadczenia samodzielnosci, sukcesu, satysfakceji, radosci, dowartosciowania,
opanowywania niepozadanych emocji 1 zachowan, wzmacniania emocji 1 zachowan

pozytywnych.

Terapia logopedyczna — jej oddzialywaniem objete zostaly 32 osoby, ktére uczestniczyly
w 1189,5 godzinach zaje¢ majacych na celu nabywanie przez beneficjentow umiejetnosci
poprawnego potykania $liny 1 pokarmoéw, popraweg sprawno$ci aparatu artykulacyjnego,
poznanie prawidlowej techniki oddychania, nauke komunikowania si¢, zdobywanie
umiejetnosci roznicowania dzwiekOw mowy, uczenie si¢ poprawnego reagowania na bodzce:
stuchowe, wzrokowe, dotykowe, poznanie alternatywnych technik porozumiewania si¢ z
otoczeniem, zdobywanie zdolnosci manipulacyjnych obu rak, rozwinigcie stownika
czynnego i biernego.

Wsparcie prowadzone bylo w oparciu o réznorodne metody stosowane w NOWOCZesnej
neurologopedii, zmierzajace do poprawienia sprawnosci w zakresie mowy czynnej i biernej,
a takze — w razie potrzeby — nauki alternatywnych sposobow komunikacji, a poprzez
usprawnienie form komunikacji z otoczeniem podniesienie jakosci funkcjonowania
beneficjentéw w srodowisku.

Terapia prowadzona byta w formie indywidualnych zaj¢¢ dostosowanych do potrzeb danego
pacjenta.. W czasie terapii wykonywane byty ¢wiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny
(m.in. jezyk, wargi, zuchwe, podniebienie), ¢wiczenia oddechowe, stymulacja rozwoju
mowy 1 wyrOwnywanie opoznien rozwoju mowy oraz podnoszenie sprawnosci jezykowe;,
rozwijany byt stownik bierny i czynny beneficjenta, stymulowany shuch (¢éwiczenia
wrazliwos$ci stuchowej, ¢wiczenia rytmizujace, ¢wiczenia stuchu fonemowego — zdolnosci
precyzyjnego réznicowania dzwigkow mowy) oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa,
percepcja wzrokowa. Ksztattowane byly prawidlowe czynnosci fizjologiczne w obrebie
aparatu mowy (tj. polykanie, zucie, odgryzanie). Prowadzono réwniez ¢wiczenia majace na
celu:

- rozwijanie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi,

- rozwijanie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi stownych,

- uzyskanie prawidlowej artykulacji poszczegdlnych glosek,

- ksztalttowanie swobodnej wypowiedzi beneficjenta.

Terapia pedagogiczna — w jej ramach przepracowano 1206,75 godzin, prowadzac
zajecia z 27 osobami. Celem zajgé byta poprawa jakosci funkcjonowania beneficjentow
w usprawnianych sferach, aby mogli uczestniczy¢ w zyciu S$rodowiska w miarg
samodzielnie, na poziomie adekwatnym do swoich mozliwo$ci. Skierowana byta do osob
ujawniajacych rdznego rodzaju nieprawidlowosci rozwoju 1 zachowania, u ktorych
stymulowano 1 usprawniano rozwdj funkcji psychomotorycznych poprzez odpowiednio
dobrane ¢wiczenia podnoszace poziom umiej¢tnoSci w  poszczegllnych sferach
funkcjonowania. Zasady obowigzujace w terapii to: indywidualizacja $rodkéw i metod
oddziatywania, powolne stopniowanie trudno$ci, ¢wiczenie przede wszystkim funkcji
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najglebiej zaburzonych i najstabiej opanowanych umiejetnosci, kompensacja zaburzen -
faczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z ¢wiczeniami funkcji prawidtowych w celu tworzenia
wlasciwych mechanizmow kompensacyjnych, cigglos¢ oddziatywania
psychoterapeutycznego. Praca prowadzona byta w formie zaj¢¢ indywidualnych z dzieckiem,
glownie w oparciu o elementy pedagogiki Montessori, integracji sensorycznej oraz
kinezjologii edukacyjnej.

Terapia zajeciowa — objeto nia 8 oséb, przeprowadzono 480 godzin zaje¢ zmierzajacych
do wuzyskania stanu odpre¢zenia, roztadowania napigcia psychicznego i migsniowego,
rozluznienia, wyciszenia, swiadomego obnizenia aktywnos$ci myslowej, wyrazania przezy¢
thumionych i nieuswiadomionych, odreagowania napi¢¢ i emocji, ale tez wyzwalania emocji
i uczu¢, dostarczania tematéw do rozmow, nowego spojrzenia na wilasne problemy,
mozliwosci odczuwania pelni cielesnosci, ekspresji, identyfikacji, samo$swiadomosci, co
utatwia nawigzywanie kontaktow z otoczeniem, podnoszenia samooceny, wspierania
beneficjentow w wyborze dziatan, mobilizowania ich do samodzielnego podejmowania
aktywnosci 1 dgzenia do czynnego udziatu w zyciu codziennym.

Wykorzystywane podczas zaje¢ formy terapii to: ergoterapia, arteterapia, biblioterapia,
choreoterapia, muzykoterapia, poezjo terapia, Sylwoterapia, terapia ruchem, ludoterapia,
zajecia relaksacyjne.

Trening funkcjonowania codziennego — uczestniczylo w nim 18 osob, zrealizowano
816,5 godzin zaje¢ majacych na celu nabywanie, rozwijanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci
niezbednych do w miar¢ samodzielnego (na poziomie mozliwym do osiggnigcia)
funkcjonowania spotecznego oraz samoobstugi 0séb z ré6znego rodzaju niepetnosprawnoscia.
Trening zawierat dwa aspekty: nauke umiejetnosci samoobstugowych oraz nabywanie i
doskonalenie kompetencji spotecznych. W zwigzku ze zrdznicowaniem mozliwosci
funkcjonalnych beneficjentow trening byt zindywidualizowany, a poszczegoélne techniki
dobierane odpowiednio do poziomu potencjalnych mozliwosci opanowania przez nich
poszczegbdlnych czynnosci. W zaleznos$ci od poziomu umiejetnosci doskonalone byty
sposoby i techniki samoobstugi w wykonywaniu czynno$ci "dnia codziennego™ - mycie,
ubieranie, wizyty w toalecie, spozywanie, przygotowywanie prostych positkow, bezpieczna
obstuga podstawowych urzadzen domowych, ksztaltowanie orientacji przestrzennej oraz
umiejetnosci poruszania si¢ w najblizszym otoczeniu, stosowanie zasad savoir vivre'u przy
stole 1 w innych sytuacjach spotecznych, trening budzetowy (nauka rozpoznawania
nominatow pieni¢znych, gospodarowania wlasnymi S$rodkami finansowymi, zatatwiania
drobnych spraw urzedowych, planowanie i realizowanie drobnych zakupdéw), wykonywanie
podstawowych prac porzadkowych, rozwijanie §wiadomosci proekologicznej, nabywanie
umiejetnosci ubierania si¢ z zachowaniem zasad estetyki oraz wtasciwego doboru stroju do
okazji pogody, itp. W zakresie treningu funkcjonowania spotecznego rozwijane byly:
umiejetnos¢ prawidlowego nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktu, wlasciwego
reagowania na krytyke 1 oceng, podejmowanie inicjatywy, asertywne reagowanie w
sytuacjach trudnych , nawigzanie i utrzymywanie powszechnie akceptowanych interakcji
spotecznych, wyjasnianie znaczenia preferowanych spolecznie norm, motywowanie do
funkcjonowania w oparciu o wilasne mozliwosci, ksztalcenie umiejgtnosci wspolpracy i
komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci i
solidarno$ci; rozwijanie zainteresowan, umiejetnosci prawidlowego korzystania z rdznych
form spedzania czasu wolnego, dostarczanie informacji na wlasny temat (wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania, doktadny adres, rodzina...), ¢wiczenia w orientacji wlasnego ciata i ¢wiczenia
manipulacyjne, nauka podpisywania si¢ (graficzna prezentacja), nauka werbalizowania
podstawowych potrzeb i sposobdw ich realizacji.
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8.

6.

7.

Terapia Biofeedback — objeto nia 16 oséb, przepracowano 840 godzin. Cwiczenia te
mialy za zadanie zmniejsza¢ napigcie psychofizyczne, uczy¢ kontroli nad reakcjami
wlasnego ciata, a takze =zmienia¢ dotychczasowe niekorzystne dla codziennego
funkcjonowania nawyki beneficjentow. Jej zadanie to rowniez minimalizowanie zaburzen
depresyjnych - tak czestych wsrod osob z niepelnosprawnoscia. Cwiczenia w terapii
Biofeedback, oparte na biologicznym sprzgzeniu zwrotnym - umozliwialy zmiang
charakterystyk wtlasnych fal mozgowych poprzez korzystanie z otrzymywanych zwrotnie
informacji o przebiegu pracy mozgu, pozwalaly na wyregulowanie 1 naturalng ich
optymalizacj¢ oraz utrwalenie tego stanu w moézgu osoby trenujacej. Terapeuta pomagat
trenujgcemu zrozumieé, w jaki sposob $wiadomie moze kierowaé i kontrolowac prace
swojego moézgu. Wyregulowanie aktywnosci fal mozgowych i czynnosci fizjologicznych
organizmu pozwalaly na ,normalizacj¢” zachowania 1 osiggania wyzszej koncentracji,
lepszych efektow funkcjonalnych, przy mniejszym wydatkowaniu energii. Pomagaty takze
W zmniejszeniu poziomu stresu, leku, wptywaly na poprawe relacji spotecznych oraz wzrost
poziomu samooceny. Wzajemne oddzialywania na siebie ciala 1 psychiki pozwalaty
modyfikowa¢ zachowania oraz uczy¢ kontroli nad reakcjami, co przektadalo si¢ na ogolne
funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Wsparcie psychologiczne — skorzystaly z niego 2 osoby, uczestniczac w 60 godzinach
zaje€. Wsparcie to miato na celu udzielenie jego uczestnikom pomocy w poradzeniu sobie z
trudng sytuacja wynikajagcg z zaburzenia sprawnosci, zdefiniowaniu istoty trudnosci,
zrozumieniu sytuacji, dotarciu do emocji, ktore sie z nig wigza, zwiekszeniu zdolnosci do
prawidtowego wypetniania swoich funkcji 1 wyzwoleniu wewnetrznej sity, by poradzi¢ sobie
z problemem, poprawe funkcjonowania psychoemocjonalnego beneficjentow oraz
wywotanie pozytywnych zmian w relacjach z najblizszymi, w funkcjonowaniu ich
srodowiska rodzinnego.

Warsztaty psychoedukacyjne dla beneficjentow oraz ich rodzicow/opiekunow —
przeprowadzono 3-dniowy po 6 godz. cykl zaje¢ warsztatowych dla 15 beneficjentéw i 15
rodzicow (288 godz. udzielonego wsparcia), poswigconych nabywaniu przez beneficjentow
1 ich rodzicéw praktycznych umiejetnosci sprzyjajacych nawigzywaniu relacji 1 prowadzeniu
efektywnej komunikacji, a poprzez to ksztaltowaniu prawidlowych relacji, umiejgtnosci
rozpoznawania, witasciwego kierowania, akceptacji i wyrazania uczu¢ i radzenia sobie z
nimi, dostrzegania 1 zaspokajania potrzeb wiasnych czy najblizszych, wyrazania zyczen,
oczekiwan, poznawania sposobow zachg¢cania innych do wspotdziatania, doceniania ich,
podnoszenia samooceny, a takze zapobieganiu lub minimalizowaniu skutkéw syndromu
wypalenia sit u rodzicow/opiekunéw. Waznym, cieszacym si¢ ogromnym zainteresowaniem
uczestnikow, okazal si¢ blok tematyczny dotyczacy radzenia sobie ze stresem
powodowanym pandemig i jej skutkami.

Wspodlna rodzic-dziecko forma warsztatow pozwolita terapeutom na poszerzenie procesu
diagnostycznego poprzez obserwacje zachowan beneficjentow i ich opiekunow, relacji ich
taczacych, w naturalnych sytuacjach codziennych, czyli takich, ktére nie s3 mozliwe do
zaobserwowania w trakcie zaje¢ rehabilitacyjnych.

Wspomaganie interesow oséb z niepelnosprawnoscia — w ramach tej formy wsparcia
przepracowano 160,25 godzin, z réznych postaci pomocy skorzystalo 15 oséb. Ta forma
stuzyla zaspokojeniu innych niz wymienione w pozostatych formach wsparcia potrzeb
beneficjentow m.in. byly to: wspieranie 0s6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin w sytuacji
nieprzestrzegania przystugujacych im praw, pomoc Ww rozwigzywaniu problemoéw
wynikajacych z niepelnosprawno$ci, udzielanie informacji na temat przystugujacych
uprawnien, dostepnych ushug, sprzgtu rehabilitacyjnego oraz pomocy technicznej dla oséb
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Z niepelnosprawnoscia, wilaczanie si¢ w akcje informacji o problemach tego $rodowiska,
utatwianie osobom z niepelnosprawnoscia 1 ich rodzinom dostgpu do sprzetu
specjalistycznego oraz pomocniczego, pomoc w docieraniu do specjalistow zajmujacych sie¢
leczeniem, usprawnianiem osob z deficytami, prowadzenie ,.gieldy wymiany” (sprzet
specjalistyczny, odziez, pomoce edukacyjne, zabawki), prowadzenie wypozyczalni
podstawowego sprzetu rehabilitacyjnego.

Dogoterapia — w 60 godzinach terapii uczestniczylo 24 beneficjentow. Ze wzgledu na
specyficzne potrzeby i mozliwosci uczestnikow terapii, zajecia dzielone byly na 3
podstawowe kategorie:

Aktywnos¢ z udziatem psa - wszelkie rodzaje aktywnosci, w ktorych uczestniczyli cztowiek
I zwierze razem. Opieraty si¢ one przede wszystkim na swobodnym kontakcie i zabawie
Zpsem, pozwalajac uwolni¢ pozytywne emocje, naklaniajac do  aktywnosci
I spontanicznosci. Celem tej formy pracy bylo motywowanie do dziatania oraz dostarczanie
roznego rodzaju bodzcow sprzyjajacych rozwojowi.

Terapia z udzialem psa - planowe i celowe dziatanie, pozbawione przypadkowych ¢wiczen.
Terapeuta po zapoznaniu si¢ z rodzajem niepelnosprawnos$ci pacjenta dobieral ¢wiczenia tak,
zeby spelnialy odpowiedni terapeutyczny cel. Zwierze miatlo na tych zajeciach jasno
okreslone miejsce i prezentowato te zachowania, o ktoére w danej chwili prosit je terapeuta.
Gloéwnym celem tych zaje¢ byta poprawa zaburzonych funkcji pacjenta.

Edukacja z udziatem psa - poszerzajaca funkcje poznawcze pacjenta oraz zwigkszajgca jego
wiedz¢ na wybrane tematy. Pies pehlil tu role motywujaca do zdobywania wiedzy lub
asystowat przy wykonywaniu poszczegdlnych ¢wiczen.

Ogolnorozwojowe usprawnianie fizyczne — udzial w nim wzielo 9 beneficjentow,
przepracowano 240 godzin. Gléwnym celem tych zaje¢ byto rozwijanie wszechstronnych
umiejetnosci ruchowych beneficjenta, poprawa ogolnej kondycji fizycznej, wzmocnienie
uktadu kostno-stawowego, zapobieganie otytosci 1 ocig¢zalosci, rozwijanie cech motoryki:
sity, zrecznosci, szybkosci, wytrzymatosci, ksztalttowanie spostrzegawczos$ci, koncentracji,
uwagi, orientacji przestrzennej, szybkiej i celowej reakcji. Ponadto zajecia mialty wptyw na
ksztaltowanie wytrwatosci, systematyczno$ci, mozliwosci samokontroli i samooceny, na
podniesie poczucia wilasnej wartosci, wiary we witasne sily, wyrobienie nawykow dbania
o forme fizyczng, aktywnego spedzania czasu. Zajecia prowadzone byly indywidualnie
W roznych formach: rozgrzewka ogélnorozwojowa, ¢wiczenia z rdznymi przyborami — stepy,
pitki, hantle, skakanki, ¢wiczenia rozciggajace, relaksacyjne.

Program zaje¢ dostosowywany byl na biezagco do aktualnych potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych konkretnego uczestnika.

Grupowe zajecia rozwijajace kompetencje spoleczne — w ramach tej formy wsparcia
zorganizowano sze$¢ spotkan: Dziecigce gry i zabawy — udzielono 60 godz. wsparcia,
Powitanie lata — udzielono 60 godz. wsparcia, Swiat ogrodéw — udzielono 70 godz.
wsparcia, PoZegnanie lata — udzielono 70 godz. wsparcia, Barwy jesieni — udzielono 60
godz. wsparcia, Tradycje swigteczne — udzielono 40 godz. wsparcia. W kazdym spotkaniu
uczestniczyto 15 beneficjentéw — w sumie 37 osobom udzielono 360 godz. wsparcia

Celem tej formy wsparcia bylo zacie$nienie znajomosci wsrdd beneficjentow programu i ich
rodzin, budowanie u nich poczucia przynaleznosci do wspolnoty, ponadto stuzy¢ miata ona
przetamaniu monotonii dnia codziennego, przyczyni¢ si¢ do poszerzenia zakresu
kompetencji spotecznych beneficjentow, radzenia sobie przez nich w sytuacjach aktywnosci
spotecznej oraz do budowania u nich poczucia samodzielno$ci, poczucia sprawstwa. Z kolei
terapeutom pracujagcym na co dzien z beneficjentami dawala mozno$¢ obserwacji ich
aktywnosci w warunkach naturalnych oraz zaobserwowania innych zjawisk — np. relacji
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rodzinnych, umiej¢tnosci wchodzenia w relacje spoleczne, umiejetnosci wykorzystania
nabytych w trakcie terapii kompetencji.

11. Felinoterapia — w 60 godzinach wsparcia w ramach tej formy zorganizowano zajecia
dla 15 beneficjentow. Ich celem bylo zaspokojenie potrzeb emocjonalnych beneficjentow
poprzez prowadzenie zaje¢ terapeutycznych z udzialem Kkota, a ponadto: poprawa
komunikacji, wypracowanie umiejetnosci okazywania uczu¢ i emocji, poprawa koncentracji,
niwelowanie wewngtrznych zahamowan, poprawa nastroju i samopoczucia, podwyzszenie
poczucia bezpieczenstwa, obnizenie poziomu stresu i leku beneficjentow. Terapia opierata
si¢ na zatozeniu, ze kontakt ze zwierzgciem przyczynia si¢ do poprawy zdrowia fizycznego i
psychicznego cztowieka, dzigki czemu zwigkszajg si¢ przede wszystkim mozliwosci
poznawcze i odczuwanie polisensoryczne pacjenta. Dziatania terapeutycznedazyty do
przetamywania r6znego rodzaju ograniczen, utatwiania komunikacji, rozwijania zdolnosci
okazywania uczu¢ i emocji, zmniejszania poczucia samotnosci, prowokowania
zainteresowania pacjentow oraz stymulowania licznych funkcji sensorycznych poprzez
dzwigki, pozy, zapach, dotyk.

W sumie w trakcie trwania projektu udzielono 11.728,83 godz. wsparcia. Mimo
wysitkow dostosowania pracy do panujacych warunkéw epidemicznych, nie udato si¢ w
petni wypracowac zaplanowanej ilosci godzin — r6znica wynosi 145,91 godz.

2. Stopien realizacji zakladanego celu projektu (nalezy wypetni¢ w sprawozdaniu koricowym)
Czy zakladany cel projektu zostal osiggniety w wymiarze okreslonym we wniosku? Jesli nie — dlaczego?

Realizacja zadania pozwolila na objecie statg, wieloaspektowa opieka rehabilitacyjng 99 osdb z rdéznego
rodzaju niepetnosprawno$ciami, gtdwnie dzieci i mtodziezy. Wszystkie dziatania podejmowane w ramach
projektu dazyty do podniesienia jakoSci ich zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem nabywania umiejetnosci
samodzielno$ci w zakresie mozliwym do osiaggnigcia dla danej jednostki na aktualnym poziomie jej rozwoju.
W wyniku realizacji zadan projektu osiagnigto wzrost zakresu samodzielnosci beneficjentow, zwiekszajac ich
kompetencje w obszarach funkcjonowania codziennego, umiejetnosci spotecznych, radzenia sobie z
negatywnymi emocjami, u najbardziej poszkodowanych — minimalizowano skutki postepu choroby, na
poziomie adekwatnym do przyjetych w kazdym z IPD zatozen.

Cel projektu zostal osiggniety w zakladanym zakresie.

3. Wskazniki ewaluacji projektu (nalezy wypetnié w sprawozdaniu koricowym)

Uwaga! Ponizsza tabela nie dotyczy projektow w ktorych zgloszone zostalo wylacznie zadanie
pn. ,utrzymanie psow asystujacych”.

Faktycznie osiggniete wartosci wskaznikow nalezy podaé w oparciu o dane wynikajgce z ewidencji
godzin wsparcia.
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Warto§¢ wskaznika
zaplanowana we

Warto$¢ wskaznika

L.p. Nazwa wskaznika wniosku stanowigcym | faktycznie osiagnigta
zalacznik do umowy

I. | Wskaznik nakladu
IIorgz kwoty dofinansowania oraz liczby godzin wsparcia 70,50 70,08
udzielonego.

1. | Wskaznik produktu
Sredn_la_ llcz_ba godzin wsparcia udzielonego  jednemu 122,42 118,48
beneficjentowi ostatecznemu projektu.

I11. | Wskaznik rezultatu
Liczba beneficjentow ostatecznych projektu, ktorzy rozwingli
kompetencje lub nabyli umiejetno$ci okreSlone dla nich 97 99
indywidualnie jako cel dziatan rehabilitacyjnych w IPD.

1V. [Kroétki opis spodziewanego/osiagnietego przez Zleceniobiorce oddzialywania projektu

W wyniku prowadzonych w ramach projektu oddziatywan rehabilitacyjnych u zdecydowanej
wigkszosci beneficjentow odnotowano poprawe funkcjonowania. W grupie oséb z postepujacym

regresem, powodowanym rozwojem choroby, udato

si¢ utrzymac

funkcjonowanie

na

dotychczasowym poziomie lub tez zminimalizowac skutki postgpu degradacji organizmu (np. przy
rdzeniowym zaniku migéni). Tym samym — osiagni¢to zakladany poziom oddziatywania projektu.

Uwaga! Ponizsza tabele nalezy wypetni¢ w przypadku projektow w ktorych zgloszone zostalo wylacznie
zadanie pn. ,,utrzymanie psow asystujacych”.

L.p.

Kategoria danych
niezbednych do wyliczenia
warto$ci wskaznika

Nazwa wskaznika

Warto$¢ wskaznika
zaplanowana we
whniosku stanowigcym
zalacznik do umowy

Wartos$¢ danych
faktycznie osiagnieta

Wskaznik nakladu

Miesigczny koszt utrzymania jednego

; o Kwota dofinansowania
psa asystujacego, tj. iloraz kwoty

dofinansowania oraz liczby pséw
asystujacych, ktérych utrzymanie
dofinansowane jest w ramach projektu

a takze liczby miesigcy, ktorych dotycza
koszty utrzymania pséw asystujacych.

Liczba pséw asystujacych

Opis czy korzystanie z pomocy psa asystujacego wplywa na aktywnos$¢ beneficjenta ostatecznego

projektu w zyciu spolecznym
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4. Beneficjenci ostateczni projektu

Liczba osob niepelnosprawnych, ktorzy zostali objeci wsparciem:

Orzeczenie 0 Stopien niepetnosprawnosci
iepet SCi - - Razem:
niepetnosprawnosci Znaczny Umiarkowany o
Dzieci i mtodziez
niepelnosprawna 61 6 1 1 69
Doroste osoby X

niepetnosprawne 24 6 0 30

Razem: 61 30 7 1 99

Czes¢ 111. Sprawozdanie finansowe

Uwaga! w sprawozdaniu koncowym informacje nalezy podac narastajaco.

1. Informacje ogolne

A. | Catkowite koszty projektu (koszty kwalifikowalne oraz koszty ktére zgodnie z warunkami
kwalifikowalnosci kosztow nie moga zosta¢ wykazane w budzecie projektu): 881.581,45 zk (stownie:
osiemset osiemdziesiat jeden tysigcy pigcset osiemdziesiat jeden ztotych 45/100 )

B. |Koszt realizacji projektu w obszarze kosztow kwalifikowalnych: 866.016,60 z1 (stownie: osiemset
sze$édziesiat sze$¢ tysiecy szesnascie ztotych 60/100)

C. |Kwota przekazana przez PFRON: 837.191,66 zl (stownie: osiemset trzydziesci siedem tysigcy sto
dziewiecdziesiat jeden ztotych 66/100)

D. |Kwota srodkéw PFRON faktycznie wykorzystana na realizacj¢ projektu: 821.953,88 zk (stownie:

osiemset dwadziescia jeden tysigcy dziewiecset piecdziesiat trzy ztote 88/100) w tym:
koszty biezace: 805.233,88 z1 (stownie: osiemset pig¢ tysiecy dwiescie trzydziesci trzy ztote 88/100)

koszty inwestycyjne: 16.720,00 z (stownie: szesnascie tysi¢cy siedemset dwadziescia ztotych 00/10)
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Informacja o Zrédtach finansowania wktadu wlasnego (nalezy wypetni¢ odrebnie dla kazdego ze #rédel):
Nazwa Zrodta: wplaty 7 tyt. 1% podatku dochodowego od 0sob fizycznych

Kwota wydatkowana w obszarze kosztow catkowitych: 20.000,00 zt (stownie: dwadzieScia tysigcy
ztotych 00/100)

Kwota wydatkowana w obszarze kosztow kwalifikowanych: 5.000,00 zt (stownie: pig¢ tysigey ztotych
89/100)

Nazwa Zrodta: wolontariat

Kwota wydatkowana w obszarze kosztow catkowitych: 21.600,00 zt (stownie: dwadziescia jeden tysigcy
szescéset ztotych 00/100)

Kwota wydatkowana w obszarze kosztow kwalifikowanych: 21.600,00 zt (stownie: dwadziescia jeden
tysiecy szes$éset ztotych 00/100)

Nazwa Zrodta: darowizny
Kwota wydatkowana w obszarze kosztow catkowitych: 18.027,57 zl (stownie: osiemnascie tysiecy
dwadziescia siedem ztotych 57/100)

Kwota wydatkowana w obszarze kosztow kwalifikowanych: 17.462,72 z1 (stownie: siedemnascie tysiecy
czterysta sze$¢dziesigt dwa ztote 72/100)

W przypadku kilku Zrodet finansowania wktadu wtasnego: kwota razem wktadu wlasnego w obszarze
kosztow kwalifikowalnych: 44.062,72 zl (stownie: czterdziesci cztery tysigce sze§¢dziesigt dwa ztote
72/100)

Kwota dofinansowania zwrocona na rachunek bankowy PFRON (srodki niewykorzystane). 15.237,78 zi
(stownie: pietnascie tysiecy dwiescie trzydziesci siedem ztotych 78/100)
Data zwrotu $rodkow (dzien, miesigc, rok): 30.03.2022

Kwota odsetek bankowych powstatych na rachunku bankowym Zleceniobiorcy wydzielonym dla
srodkow otrzymywanych z PFRON, zwrocona na rachunek bankowy PFRON: 0,00 zt (stownie ztotych:
zero 00/100 ) Data zwrotu srodkow (dzien, miesigce, rok):

Liczba wolontariuszy zaangazowanych w realizacje projektu: 19
Laczna liczba godzin pracy wolontariuszy w okresie realizacji projektu: 630

Koszty ubezpieczenia, wyzywienia, zakwaterowania i przejazdéow wolontariuszy: 0,00 zl (stownie
ztotych: zero )

Jako personel administracyjny i/lub merytoryczny projektu zatrudnione zostaty | tak: nie:
takze osoby niepetnosprawne (przy wlasciwej odpowiedzi nalezy wstawi¢ znak ,, X”)

Liczba zatrudnionych 0séb niepelnosprawnych:
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2. Zestawienie kosztow realizacji projektu — nalezy sporzadzi¢ zgodnie z wzorem
stanowigcym:

a) zalacznik nr 1A do niniejszego sprawozdania — w sytuacji gdy koszty posrednie
rozliczane s3 na podstawie rzeczywiscie poniesionych kosztow 2,

b) zatacznik nr 1B do niniejszego sprawozdania — w sytuacji gdy koszty posrednie
rozliczane s3 na podstawie ryczattu 2,

3. Uwagi mogace mieé¢ znaczenie przy ocenie realizacji budzetu projektu

Zgodnie z zapisami w umowie oraz w zwigzku z powstatymi oszczgdno$ci dokonano nastepujacych
przesunig¢¢ srodkow finansowych:

1. z pozycji 3.1.1 przeniesiono kwotg 15,00 zt do pozycji 5.1.2.

2. z pozycji 2.1.4 przeniesiono kwote 1.090,00 zt do pozycji 5.1.3

3. z pozycji 3.1.1 przeniesiono kwote 976,50 zt do pozycji 6.1.2

4. z pozycji 2.1.3 przeniesiono kwote 4.795,49 do pozycji 4.1

W trakcie realizacji projektu wystapity problemy wynikajace z uwarunkowan powodowanych
epidemig COVID-19 — liczne absencje beneficjentow, zwolnienia chorobowe personelu, co
spowodowato brak mozliwo$ci wypracowania petnego zakresu godzin wsparcia — réznica wynosi
145,91 godz. wsparcia.

Zatozeniem projektu bylo, ze jego oddziatywaniami objeci zostang wszyscy potrzebujacy takiej
pomocy, stad zamiast zaktadanego wskaznika rezultatu 97, wynidst on 99.

Z powodu zadziatania obu powyzszych przestanek tacznie wskaznik produktu wyniost 118,48
godz./beneficjenta.
Spowodowato to tez obnizenie wskaznika naktadu do 70,08 zt/godz.

Oswiadczam/y, ze:

1) od daty zawarcia umowy nie zmienit si¢ status prawny Zleceniobiorcy,

2) wszystkie podane w niniejszym sprawozdaniu informacje sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym,

3) zamowienia na dostawy, uslugi i roboty budowlane za $rodki finansowe PFRON, zostaty
dokonane zgodnie z przepisami ustawy Prawo zaméwien publicznych,

4) wszystkie kwoty wymienione w zestawieniu kosztow realizacji projektu (zatgcznik nr 1A/1B do
sprawozdania) zostaty faktycznie poniesione; wszelkie ptatnosci publiczno-prawne wynikajace
Z odrebnych przepisow, zwigzane z przedstawionymi w rozliczeniu dowodami ksiggowymi
zostaty oplacone,

5) przedstawione w zestawieniu dowody ksiggowe zastaly sprawdzone pod wzglgdem
merytorycznym i formalno-rachunkowym,

6) przyjeto do ewidencji uzyskane $rodki trwate i inne skladniki majatku, zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami,

7) dowody ksiggowe dokumentujace zdarzenia dotyczace realizacji projektu, zostaly opatrzone
klauzulami wymaganymi zgodnie z umowa o zlecenie realizacji zadan,

3 Zestawienie nie jest przedstawiane do sprawozdania cze$ciowego sporzadzanego w terminie 30 dni od dnia
zakonczenia roku budzetowego (w sytuacji gdy okres realizacji projektu wykracza poza rok budzetowy).
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9)

10)

11)

12)

13)
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koszty przedstawione w zataczniku nr 1A/1B do sprawozdania nie zostaly dofinansowane ze
srodkow PFRON w ramach innego projektu (w tym z samorzadu wojewddztwa lub z samorzadu
powiatowego),

nie zostaly przekroczone limity, o ktérych mowa w art. 9 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie — dotyczy Zleceniobiorcow, ktorzy
realizujq projekt w ramach dziatalnosci odptatnej,

koszty wynagrodzen osob niepetnosprawnych zatrudnionych do realizacji projektu zostaty
podane zuwzglgdnieniem zasady iz za kwalifikowalng uznaje si¢ kwote wynagrodzenia
pomniejszong o miesi¢czne dofinansowanie do wynagrodzenia tego pracownika uzyskane przez
Whnioskodawcg w ramach art. 26a ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych — dotyczy Zleceniobiorcow, ktorzy zatrudniajg osoby
niepetnosprawne do realizacji projektu,

koszty w ramach projektu poniesione zostaly zgodnie z zasadg konkurencyjnosci — dotyczy
Zleceniobiorcow, ktorzy nie sq zobowigzani do stosowania przepisow ustawy Prawo zamowien
publicznych,

podczas realizacji projektu, przy przetwarzaniu danych osobowych, przestrzegane byty przez
Zleceniobiorce obowigzki Administratora danych osobowych, wynikajace z przepisow
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych,

wersja papierowa sprawozdania jest identyczna z zalgczong wersjg elektroniczng.

Tymbark, dnia 26 kwietnia 2022

pieczqtka imienna pieczqtka imienna

podpisy 0sob upowaznionych do reprezentacji Zleceniobiorcy i zaciggania zobowigzan finansowych

Pouczenie

Sprawozdanie sktada si¢ osobi$cie lub przesyta przesylka polecong na adres PFRON w przewidzianym w umowie
terminie (w przypadku sprawozdan sktadanych droga pocztowa, decyduje data stempla pocztowego).

Zleceniobiorca (-y) zobowigzany (-i) jest (s3) do zalaczenia sprawozdania w formie papierowej oraz w wersji
elektronicznej na nosniku (ptycie CD lub DVD).
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